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Le samedi 9 septembre de 10h a 19h
Le dimanche 10 septembre de 10h a 18h

De nombreuses disciplines en salles ou en plein air

Baptéme de poney, athlétisme, tir au laser, baseball, golf...
Venez encourager les participants du challenge sportif « Courir
Ensemble » le samedi a 15h.

Participez au jeu de l'oie grandeur nature, aux marches nordiques et
testez les nouvelles activités : padel, vince pong.

Coup de projecteur sur :

Sports
de raquette

Venez découvrir de nombreuses animations/initiations :
® beach tennis ¢ badminton
e tennis ¢ tennis de table ¢ squash

Evasion sur U'espace environnement
Venez jouer au circuit de billes sur sable et participer aux nombreux
ateliers récréatifs et ludiques autour de U'environnement.

Démarche éco-manifestation
Le GrandAngouléme s’est engagé depuis plusieurs années dans une
démarche éco responsable avec le soutien de la Nouvelle Région.

Détente et informations sur U'espace santé

Informations sur les activités de bien-étre, yoga, ateliers ludiques de
baby-gym pour les enfants a partir de 2 ans.

Prévention contre l'obésité. Venez vous initier aux gestes qui sauvent
le samedi a 10h45 et 16h45 et le dimanche a 10h30 et 15h.

LOTS A GAGNER

Jeu concours organisé par le GrandAngouléme

Bulletin de participation remis a Uentrée de 'Espace Carat.

Urne mise a votre disposition (Stand prévention des déchets E 20/22)
e Tirage au sort le samedi a 18h
e Tirage au sort le dimanche a 17h

De nombreux lots a gagner : 2 places match de football Girondins de
Bordeaux, 2 places de rugby pro D2 SA XV, baptémes de lair, des-
centes en kayak, sets de badminton, raquettes de tennis, de squash...

25 licences sportives d'une valeur de 40€ a gagner
e Tirage au sort samedi a 17h et dimanche a 16h
(Stand L11- Comité Départemental Olympique et Sportif)
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LES EXPOSANTS

Handisport A partlr SPORTS AERIENS

NOM de l'ASSOCIATION et/ou sport AEROCLUB D'ANGOULEME B 34 HS/SA 13ans
Sta"d adapté de ASSOCIATION DES AILES ANGOUMOISINES ET B30 %
CHARENTAISES (AAAC] ans
ASSOCIATION D'ATKI-JUJITSU TAKEDA-RYU
DE CHAMPNIERS A25 14 ans ANGOULEME BASKET CLUB H 23 4 ans
AIKIDO CLUB D'ANGOULEME B9 HS/SA 4 ans ANGOULEME CHARENTE HANDBALL G21 HS/SA 6ans
ANGOULEME JUDO C31 4 ans ASSOCIATION DE FOOTBALL DE TABLE D16 9 ans
CHARENTE KENDO C32 14 ans BASEBALL CLUB LES LYNX F 10 7 ans
COEGF CHARENTE C13 HS/SA 18 ans CLUB OMNISPORTS COURONNAIS RUGBY F14 6ans
EXPRESSAO CAPOEIRA CHARENTES H 31 5 ans CLUB OMNISPORTS COURONNAIS VOLLEY BALL F 15 7 ans
JIN HUA TAIJI QUAN C40 16 ans COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT H20 HS/SA 15 ans
JUDO CLUB DE RUELLE c22 SA 3ans DE LA CHARENTE
KARATE ANGOULEME SOYAUX [KAS] c23 SA 5ans COMITE DEPARTEMENTAL SPORT ADAPTE D12 SA 4 ans
KARATE CLUB DE RUELLE B17 6ans CHARENTE
KARATE-DO GOJU RYU D'ANGOULEME B 19 6ans DISTRICT DE LA CHARENTE DE FOOTBALL H21
LA COURONNE GD ANGOULEME JUDO B 11 4ans ETOILE SPORTIVE DE CHAMPNIERS F11 HS/SA 7 ans
M.C COLLECTIF C 41 SA 16 ans VOLLEY-BALL
NERSAC ARTS MARTIAUX c1N 14 ans GOND-PONTOUVRE HAND BALL G 23 5/6 ans
SAINT-MICHEL KARATE B 13 SA 7ans HAND BALL CLUB SAINT-YRIEIX G 22 7 ans
TCH'AN TAI CHI QUAN DE L'’ANGOUMQIS €33 15 ans LA COURONNE BASKET B32 4 ans
VOVINAM VIET VO DAQ CAY TRE CHARENTAIS c10 6ans LA PASSERELLE DE SAINT-SATURNIN
MARAUDERS F12 SA 13ans
RUELLE BASKET CLUB H22 HS bans
GRAND ANGOULEME ATHLETISME M 12 5ans RUELLE VOLLEY BALL F13 SA 14 ans
[_SPIRIDON CLUB CHARENTAIS [ L2 ] | 16ans | | SOYAUXANGOULEME CHARENTE RUGBY (SAXV) F 16 oans
SOYAUX BASKET BALL _ F 21 4 ans
SPORT CLUB ANGOULEME VOLLEY BALL G 20 6/7 ans
DO NE RANDO CLUB =32 | zans TERRTOIRE CHARENTE HANDBALL G 25 11ans
VTT MAGNAC 17 ans accompagné UNION RUELLE MORNAC HANDBALL (URMHB] G 24 SA 6ans
C43 ou 18ans VOLLEY BALL CLUB DE SAINT-MICHEL F17 7 ans
EPREUVES COMBINEES
JSA TRIATHLON K 10 8/9 ans ARC CLUB ANGOUMOISIN A21 10ans
BILLARD CLUB ANGOUMOISIN C25 HS/SA 10ans
LES ARCHERS DE LA TOUVRE / TIR A L'ARC 520 HS/SA 4
ans
CENTRE EQUESTRE PONEY CLUB DU BERCAIL D 10 HS/SA 4 ans DE RUELLE
| UETRIER CHARENTAIS M10 SA 3ans | | STAND DE TIR ANGOUMOISIN J13 HS/SA 10ans
ANCIENNE ET ESPERANCE ANGOULEME L14 2 ans ACADEMIE PYTHAGORE ANGOULEME H33 HS/SA 5ans
ANGOULEME GV K12 14 ans BOXING FULL 16 H 35 10 ans
ASSOCIATION PLANCHE DE CIRQUE L18 SA 1ans CONTACT COMBAT SYSTEM c21 HS/SA 12ans
COMITE DEPARTEMENTAL EPGV CHARENTE K14 3ans GRAND ANGOULEME BOXING CLUB 16 c12 7 ans
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE SENIORS KRAV MAGA ATTITUDE 16 (KMA 16) F 25 12ans
SAINT-CYBARD K16 Adultes SALLE TAILLEFER DANGOULEME D 41 HS/SA 5ans
JSA GYMNASTIQUE K18 HS/SA 2ans SAVATE CLUB ANGOULEME C30 HS/SA 7 ans
TEAM AFLALAYE BOXING C 20 6ans
TOTAL FIGHTING ACADEMY H 24 SA 6ans
URBAN KRAV STREET REALITY H 25 T6ans




LES EXPOSANTS

SANTE
CLUB HALTEROPHILE ET ATHLETIQUE C 45 A 16 ane AADYS 124
ANGOULEME (CHAA) AFM TELETHON K19
COACHING CLUB A31 8ans ASSOCIATION A CORPS DES SENS 126
ASSOCIATION DE SAUVETAGE SECOURISME 12
SPORTS DE GLACE D'ANGOULEME [ASSA 16)
ANGOULEME SPORTS DE GLACE L15 HS/SA | 2ans 1/2 ASSOCIATION SPORT POUR TOUS 16 K13
| EXPRESSIONS PATINAGE | L1383 | HS/SA | 3ans ENDOFRANCE J28
ESPACE MENDES FRANCE K23
IFY POITOU-CHARENTES [YOGA] K15 Tout age
CSAR SKI G35 5ans LES COMPAGNONS DE JE K17 HS/SA
FOX ROLLER CLUB E12 6ans LIGUE CONTRE LE CANCER, 130
LES PATINEURS DANGOULEME E15 5ans COMITE DE CHARENTE
PA'CAP ] ENl SA 4 ans RESEAU DE PREVENTION ET DE PRISE EN Ko
ROLLER DERBY ANGOULEME E10 16 ans CHARGE DE L'0BESITE (R.E.PP.C.0)
SIXTEEN BMX et SKATE ASSOCIATION E 14 8ans SAUVETEURS DE LA CHARENTE K11
UNION DEPARTEMENTALE DES SAPEURS 530
POMPIERS DE LA CHARENTE
CLUB ALPIN FRANCAIS ANGOUMOIS E17 8ans
GOLF CLUB DE L'HIRONDELLE Extérieur SA 6ans
NORDIC CHARENTE G 31 12.ans ASSOCIATION DES SPORTS DE MONTAGNE £
ET D'ESCALADE
CREALAB Stand déchets
COMITE DEPARTEMENTAL DE BADMINTON F a3 6 ans CHARENTE NATURE D 20/22 Tout 4ge
DE LA CHARENTE COMITE DEPARTEMENTAL DE RANDONNEE £ 10
COMITE DEPARTEMENTAL DE TENNIS A1 HS/SA fane PEDESTRE DE LA CHARENTE
CHARENTE FEDERATION DES CHASSEURS DE LA CHARENTE | E34
JSA TENNIS CLUB A6 HS/SA 5ans FEEL NATURE Arrivée tyrolienne
SECTION SPORTIVE SPAGNACIENNE TENNIS 515 7 ane LES PETITS DEBROUILLARDS NOUVELLE Stand emvironmement
DE TABLE (35TT) AQUITAINE NORD
SQUASH CLUB BRACONNE CHARENTE F31 Gans
TENNIS CLUB DE L'ISLE D'ESPAGNAC A10 4 ans EQUIPEMENTS GRANDANGOULEME ET PARTENAIRES
TENNIS CLUB DE MAGNAC A33 SA 5ans COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET 1
TENNIS CLUB DE SOYAUX A12 HS/SA bans SPORTIF DE LA CHARENTE
TENNIS CLUB DU PETIT FRESQUET A35 SA 3ans CREDIT MUTUEL DU SUD-OUEST D13
TENNIS CLUB MUNICIPAL D'ANGOULEME A18 Sans ECOLE D'ART DE GRAND ANGOULEME N HS/SA
TENNIS DE TABLE GOND-PONTOUVRE 1950 F 23 HS/SA 5ans ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS D'ANGOULEME | J 14/16 HS/SA | Toutage
TTGF ANGOULEME TENNIS DE TABLE B 24 HS/SA 4ans NAUTILIS J10/12 HS/SA
VINCE PONG B 22 PADEL SPORT EVENTS A23
RADIO ATTITUDE D11
SERVICE PREVENTION DES DECHETS E 20/22
ALGP CANOE KAYAK G 34 HS/SA 6ans
ANGOULEME CANOE KAYAK C 42 6ans
ANGOULEME NATATION CHARENTE L10 HS/SA 6ans
AVIRON CLUB ANGOULEME 632 HS/SA 11 ans
CSAR CANOE KAYAK 533 7ans
CSAR PLONGEE SOUS MARINE J18 18 ans
ELLES et L'EAU [NATATION SYNCHRONISEE] L17 6/7 ans
GESMA PLONGEE J20 Niveau 1 /14 ans
LES ANTILOPES HANDISPORT D14 HS/SA | 7a8ans




LES EXPOSANTS

. Parking wélas

SALLE SAPHIR

[ Partenaires [l Pdle environnement Pole santé [l Pole sport
HS/SA - Handisport / Sport adapté



SPORTS COLLECTIFS - Salle SAPHIR

SPORTS DE COMBAT - Salle SAPHIR

Horaires

Discipline

NOM ASSOCIATION

Horaires

Discipline

Nom Association

10h15 - 10h45

Basket-ball (initiation)

ASSOCIATION BASKET BALL SOYAUX

10h15 - 10h45

Kick Boxing / Jiu Jitsu

TOTAL FIGHTING ACADEMY

10h45 - 11h30

Handball (démonstration)

ANGOULEME CHARENTE HANDBALL

10h45 - 11h15

Karaté

KARATE ANGOULEME SOYAUX

11h30 - 12h00

Hockey (démonstration)

LES PATINEURS D’ANGOULEME

11h15 - 11h45

Sport pour tous

ASSOCIATION SPORT POUR TOUS 16

14h30 - 15h30

Volley (initiation)

ETOILE SPORTIVE DE CHAMPNIERS VOLLEY
BALL

15h30 - 16h00

Basket-ball (démonstration)

RUELLE BASKET CLUB

16h00 - 16h15

Handball (initiation)

HANDBALL CLUB SAINT-YRIEIX

16h15 - 16h45

Basket-ball (initiation)

ANGOULEME BASKET CLUB

16h45 - 17h15

Volley (initiation)

VOLLEY CLUB DE SAINT-MICHEL

17h15 - 17h45

Handball (initiation)

GOND-PONTOUVRE HAND BALL

17h45 - 18h15

Roller Derby (démonstration)

ROLLER DERBY ANGOULEME

18h15 - 18h45

Volley (initiation)

COC VOLLEY BALL

12h00- 12h30 Handball (initiation] EE,I\\‘MD-I‘?AULIEION RUELLE MORNAC 11h45 - 12h15 Aikido AIKIDO CLUB ANGQULEME
- ASSOCIATION D'AKI-JUJISTU
12h15 - 12h45 Aiki-Jujitsu
Pause TAKEDA-RYU DE CHAMPNIERS
13h30 - 14h00 Er?i?itatt:iilnl]Américain LES MARAUDERS 12h45 - 13h15 Karaté KARATE-DO GOJU RYU D‘ANGOL{LEME
— _ 13h15 - 13h45 | Judo LA COURONNE GRAND ANGOULEME JUDO
14h00 - 14h30 Basket-ball (initiation) ANGOULEME BASKET HANDI 13h45 - 14h15 Boxe GRAND ANGOULEME BOXING CLUB 16

14h15 - 14h45

Boxe Francaise

SAVATE CLUB ANGOULEME

14h45 - 15h15

Judo (initiation)

JUDO CLUB DE RUELLE

15h15 - 15h45 Jiu Jitsu PYTHAGORE
15h45 - 16h15 Krav Maga KRAV MAGA ATTITUDE 16
. VOVINAM VIET VO DAO CAY TRE
16h15 - 16h45 Viet vo dao CHARENTAIS
16h45 - 17h15 Capoeira EXPRESSAO CAPOEIRA CHARENTES

17h15 - 17h45

Trapping Drill Concept

COEGF CHARENTE

17h45 - 18h15

K1/ Full Contact

TEAM AFLALAYE BOXING

18h15 - 18h45

Karaté

SAINT-MICHEL KARATE

Horaires Discipline NOM ASSOCIATION
10h15 - 10h30 | Handball (initiation) HANDBALL CLUB SAINT-YRIEIX Horaires Discipline Nom Association
10h30 - 11h00 Basket-ball (initiation) ANGOULEME BASKET CLUB 10h15 - 10h45 Krav Maga KRAV MAGA ATTITUDE 16

11h00 - 11h30

Volley (initiation)

COC VOLLEY BALL

11h30 - 12h00

Handball (initiation)

GOND-PONTOUVRE HAND BALL

12h00 - 12h30

Volley (initiation)

VOLLEY CLUB DE SAINT-MICHEL

Pause

13h00 - 13h30

Hockey (démonstration)

LES PATINEURS D'’ANGOULEME

13h30 - 14h00

Roller Derby (démonstration)

ROLLER DERBY ANGOULEME

14h00 - 14h30

Basket-ball (initiation)

ASSOCIATION BASKET BALL SOYAUX

14h30 - 15h15

Handball (démonstration)

ANGOULEME CHARENTE HANDBALL

15h15 - 15h45

Football Américain
(initiation)

LES MARAUDERS

15h45 - 16h15

Handball (initiation)

URMHB UNION RUELLE MORNAC
HANDBALL

16h15 - 16h45

Basket-ball (initiation)

ANGOULEME BASKET HANDI

16h45 - 17h15

Basket-ball (démonstration)

RUELLE BASKET CLUB

17h15 - 17h45

Volley (initiation)

ETOILE SPORTIVE DE CHAMPNIERS VOLLEY
BALL

10h45 - 11h15

Judo

LA COURONNE GRAND ANGOULEME
JUDO

11h15 - 11h45

Boxe

GRANDANGOULEME BOXING CLUB 16

11h45 - 12h15

K1/ Full Contact

TEAM AFLALAYE BOXING

12h15 - 12h45

Viet vo dao

VOVINAM VIET VO DAO CAY TRE
CHARENTAIS

12h45 - 13h15

Sport pour tous

ASSOCIATION SPORT POUR TOUS 16

13h15 - 13h45

Trapping Drill Concept

COEGF CHARENTE

13h45 - 14h15 Capoeira EXPRESSAO CAPOEIRA CHARENTES
14h15 - 14h45 Karaté SAINT-MICHEL KARATE

14h45 - 15h15 Aikido AIKIDO CLUB ANGOULEME

15h15 - 15h45 Karaté KARATE-DO GOJU RYU D'ANGOULEME

15h45 - 16h15

Kick Boxing / Jiu Jitsu

TOTAL FIGHTING ACADEMY

16h15 - 16h45

Judo (initiation)

JUDO CLUB DE RUELLE

16h45 - 17h15

Karaté

KARATE ANGOULEME SOYAUX

17h15 - 17h45

Jiu Jitsu

PYTHAGORE

Les horaires indiqués correspondent aux démonstrations sauf pour le Judo club de Ruelle




Grande Scene - Salle SAPHIR

COURT DE TENNIS - Extérieur / Salle SAPHIR

Horaires Discipline Nom Association
10h15 - 10h45 Gymnastique JSA GYMNASTIQUE
10h45 - 11h30 Réanimation o ASSOCIATION DE SAUVETAGE
Cardio-Pulmonaire (initiation) | SECOURISME D’ANGOULEME (ASSA 16)
11h30 - 11h45 Tai-Chi-Chuan M.C COLLECTIF

11h45 - 12h15

Kendo

CHARENTE KENDO

PAUSE

13h45 - 14h00

Natation Synchronisée

ELLES et L'EAU

14h00 - 14h30

Patinage Artistique

LES PATINEURS DANGOULEME

14h30 - 15h15

Capoeira

EXPRESSAO CAPOEIRA CHARENTES

15h15 - 15h45

Tai-Chi-Chuan

JIN HUA TAIJI QUAN

15h45 - 16h15

Gymnastique Adaptée

LIGUE CONTRE LE CANCER,
COMITE DE CHARENTE

16h15 - 16h45

Fitness

CHAA

16h45 - 17h15

Apprentissa?e des gestes
qui sauvent [initiation)

UNION DEPARTEMENTALE DES
SAPEURS POMPIERS DE LA CHARENTE

17h15 - 17h45

Savate Forme

SAVATE CLUB ANGOULEME

17h45 - 18h15

Gymnastique Artistique

ANCIENNE ET ESPERANCE ANGOULEME

Horaires Activités
Mini Tennis 1 MT2 MT3 MT4
Tennis Club du Tennis Club Tennis Club de Tennis Club de
10h00 Petit Fresquet Muncipal d'An- Soyaux Magnac
(TCPF) gouléme (TCMA) (TCS) (TCM)
. Tennis Club
11h00 TCPF JSA Tennis ‘Isle TCM
d'Espagnac
11h45 DEMONSTRATION
12h30 TCPF TCMA TCIE TCS
13h30 TCPF TCMA JSA TCM
14h30 TCPF TCIE TCS TCM
15h30 DEMONSTRATION
16h00 TCPF TCMA TCS TCIE
17h00 TCPF TCMA JSA TCM
18h00 TCPF JSA TCIE TCS

Les horaires indiqués correspondent aux initiations sauf a 11h45 et 15h30.

Les horaires indiqués correspondent aux démonstrations sauf pour les gestes qui sauvent.

Horaires Discipline Nom Association
10h30 - 11h15 | Capoeira EXPRESSAQ CAPOEIRA CHARENTES Horaires Activites
11h15 - 11h45 Gymnastique Artistique ANCIENNE ET ESPERANCE ANGOULEME — -
11h45 - 12015 | Patinage Artistique LES PATINEURS D'ANGOULEME Mini Tennis 1 MT2 MT3 MT4
PAUSE 10h00 TCIE TCS
13h30 - 14h00 Tai-Chi-Chuan JIN HUA TAIJI QUAN 11h00 JSA TCMA TCS TCM
14h00 - 14h30 Fitness : CHAA 12h00 JSA TCMA TCIE TcM
14h30 - 15h00 Gymnastique JSA GYMNASTIQUE -
1500 - 15h45 | Réanimation ASSOCIATION DE SAUVETAGE SECOU- 13h00 DEMONSTRATION
B Cardio-Pulmonaire [initiation) | RISME D'ANGOULEME (ASSA 16) 13h30 JSA TCMA TCIE TCS
15h45 - 16h15 Kendo CHARENTE KENDO S c c o
16h15 - 16h45 | Savate Forme SAVATE CLUB ANGOULEME 14h30 JSA TeM TCIE T
16h45 - 17015 Apprentissa?e‘des gestes UNION DEPARTEMENTALE DES 15h30 DEMONSTRATION
qul sagvent initiation) SAPEURS POMPIERS DE LA CHARENTE 1400 oA TCMA TcM Tcs
17h15 - 17h30 Tai-Chi-Chuan M.C COLLECTIF
17h00 JSA TCMA TCM TCIE

Les horaires indiqués correspondent aux initiations sauf a 13h00 et 15h30.



Salle RUBIS PARVIS / Extérieur BUS

Activités - Initiations amedi Dimanche Activités - Initiations amed D 2 z

N . 10h15- 12h00 10h15 - 12h00 - 10h15 - 12h00 10h15 - 12h00

Tir a la carabine au laser 13h00 - 18h00 13h00 - 17h45 Athlétisme (G2A) 14h00 - 18h45 14h00 - 17h45
Ecole d'Art - Atelier dessin peinture ~ Marche Nordique (G2A) 11h00 et 16h00 10h30

enfant  partir de 4 ans e : 10h15 - 12h00 10h15 - 12h00

Baseball (Lynx) . )

Baby Gym 1015 - 12h00 10h15 - 12h00 14h00 - 18h45 14h00 - 17h45

L'Alpha - Espace détente 14h00 - 18h45 14h00 - 17h45 Baptéme de Poney 10h15 - 12h30 10h15 - 12h30

et lecture tout public (L'Etrier Charentais) | 13h30 - 18h45 13h30 - 17h45

, Golf - Atelier découverte a partir 10h15 - 12h00 10h15 - 12h00

CREDIT MUTUEL de9ans | 14h00 - 18h45 14h00 - 17h45

11h00 -12h00 - 15h00

Activités Samedi Dimanche Eveil corporel - Planche de cirque 16h00 - 17h00
_ Défi sur stand, au profit d'une District de la Charente de Football 10h15 - 12h30 10h15 - 12h30
association appartenant aux comités 10h00 - 18h00 (initiation et ateliers découverte) 13h30 - 18h45 13h30 - 17h45

Handi sport ou Sport adapté

BEACH TENNIS - Extérieur / Salle SAPHIR

Six'Teen BMX & Skate Association | 10h 15-12h 30 10h15-12h 30
(initiation sur inscription) 13h30-18h 45 13h30-17 h 45

10h15-12h 00 10h15-12h 00

Fox Roller Club

= 14 h 00 - 18 h 45 14h00-17 h 45
Activités Samedi Activités I:"::!“E:!!
JSATennis | 10015 - 11130 JSATennis | 10015 - 11h30 PADEL - BADMINTON - SQUASH - VINCE PONG - Salle SAPHIR
Volley | 11h30 - 12h45 Volley | 11h30 - 12h45
Pratique Libre* | 12h45 - 13h45 Pratique Libre* | 12h45 - 14h00 Activités amed ) S e
JSA Tennis | 13h45 - 15h00 JSA Tennis | 14h00 - 15h15 Badminton
Volley | 15h00 - 16h15 Volley | 15h15 - 16h30 Padel 10h15 - 12h00 10h15 - 12h00
JSA Tennis | 16h15-17h30 JSA Tennis | 16h30 - 17h45 Squash 14h00 - 18h45 14h00 - 17h45
Volley | 17h30 - 18h45 -
Vince-Pong

*Lors de sessions libres, 'accés au terrain s'effectue sous l'entiére et unique
responsabilité de l'utilisateur et pour les mineurs celle de leurs parents.

Activités - Initiations amed D 3 e Activités ZINIES J = =
. 10h15 - 12h00 10h15 - 12h00
11h00 - 12h00 11h00 - 12h00 Tennis de Table (initiation)
Tiralarc |  14h00 - 15h00 14h00 - 15h00 14h00 - 18h45 14000 - 17045
16h00 - 17h00 16h00 - 17h00 Situation de matchs
: de haut niveau adulte 15h00 - 15h15
Billard
) Situation de matchs
Escrime | 10p15 - 12h00 10h15 - 12h00 de haut niveau enfant 11030 - 11ha5
Haltérophilie 14h00 - 18h45 14h00 - 17ha5 Show adulte " a la Secrétin " 16h00 - 16h15
B a découvrir B
Tyrolienne
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